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EDITORIAL

« Chaque chose a son temps. » dit-on souvent. « Adieu beaux
jours si tét finis » dirait Bernard DADIE. Les grandes vacances
commencées depuis le 18 juillet 2014 sont désormais rentrées
dans I’histoire. Presque deux mois et demi de répit passés inaper-
cus. Que le temps file ! Et Alphonse de LAMARTINE de s’excla-
mer : « O temps, suspends ton vol... » Dans cette optique, ensei-
gnants, parents et éléves croyaient encore a un quelconque re-
port de la date de rentrée. En effet, depuis quelques années, c’est
devenu une coutume au Togo de repousser la rentrée pour une
raison ou une autre. Mais contre toute attente, la reprise des
cours pour le compte de I'année académique 2014-2015 a bel et
bien commencé sur toute I’'étendue du territoire togolais a la date
indiquée. Les acteurs de I'éducation au TOGO ont di transcender
les difficultés liées aux primes de rentrée et de bibliothéque dont
le non payement aux enseignants du publique constituerait une
entrave sérieuse a l'effectivité de la rentrée...Nous y sommes

maintenant.

Ponne reprise des classes a tous et que la réussite
couronne vos efforts

Mawuéna HUNKPORTIE




L'Institut ZAMENHOF: Retour aux routines scolaires

Prévue depuis plusieurs mois déja, la rentrée scolaire a été effective le 29 septembre 2014. Les

activités scolaires dans tous les établissements d’enseignement primaire et secondaire devaient
reprendre a cette date. Quelques semaines avant cette derniére, un doute planait : la rentrée ne
tiendrait pas le 29 septembre pour cause de menaces de gréves et ne serait effective qu’a une date
ultérieure. Ce doute a été appréhendé différemment des uns et des autres. Pour certains un report
de la rentrée équivaudrait a une bonne nouvelle puisque cela leur permettrait de jouir d’un repos
utile ou de mieux préparer cette rentrée. Pour d’autres tout report serait de mauvais augure
puisque ne pouvant qu’accentuer leurs ennuis et oisiveté ou donner lieu a une année scolaire

courte et enduite de pression pour les éleves et les enseignants. Tous, étant inquiets, orientérent

leurs ouies vers les médias dans I'espoir d’entendre la vérité officielle. L'attente fut longue mais
ucun report. Le doute fut écarté. Ainsi sur tout le

AENHOF en particulier, ce 29 septembre 2014, les

cela se fit : La rentrée scolaire ne fera I'objet

territoire Togolais en général et a I'Institut ZA
cours reprirent.

Le matin de ce 29 septembre, aux alentours de 6h30’, les acteurs de sa vie scolaire commence-
rent par faire leur arrivée dans le cadre enjolivé de I'Institut ZAMENHOF. Eléves et enseignants du

préscolaire, du primaire et du secondaire, tous enthousiastes et beaux faisaient déja briller I'institut
ZAMENHOF de ses couleurs de prédilection verte et blanche. Les vacances 2014 étaient désormais
devenues de beaux souvenirs. « C’est la fin des belles vacances, c’est I'école qui recommence,... » a
dit Bernard DADIE dans son poeme pour enfants intitulé « La rentrée ». Au revoir les vacances !
Bonjour les retrouvailles ! Si les vacances ont uni certains autour de parties de jeux et discussions,
d’autres ont fait la bréve expérience de I'éloignement. Ce fut I'occasion pour ces derniers de se
retrouver et partager les récits oraux habillant les différentes jouissances des vacances. La vie sco-
laire a I'Institut ZAMENHOF n’est pas le propre exclusif des éleves et enseignants. Elle inclut la pré-
sence des bonnes dames, revendeuses de mets, qui y veillent a la satisfaction des besoins alimen-
taires des éléves et enseignants. Celles-ci étaient les premieres a poser leurs pieds et marchandises
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Sur les espaces de I'Institut et tres vite n’hésitaient en aucune fagon a servir ceux qui le
leur demandait. Accolades, sourires d’heureuses retrouvailles, petites discussions et con-
sommations de petit-déjeuner devaient
s’éclipser. A six heures dépassées de qua-
rante-cing minutes les premiers retentisse-
ments de la sonnerie de I'Institut rassemblé-
rent les éléves du secondaire sur la cour de
celui-la. Ils se rangérent autour du mat et ce
par classe. Sous les yeux des revendeuses et
enseignants et sous le controle et la direc-

tion du surveillant général, il fut procédé a la
montée des couleurs du Togo et les éleves
exécuterent tantz

g bien que mal
L

“w de nos Aieux ».

et adressa un bref

I'hymne « La Terre e
Directeur  pédago- .
prit ensuite la parole'
message aux éleves § avant de les autori-
ser a se rendre dans leurs classes respec-
tives. Ensuite le méme  cérémonial

fut exécuté a 7h30’ |
=

par les acteurs du
primaire et cette fois avec l'accompagne-

ment de chants, de sons de tam-tams et de gongs.

Dans leurs classes respectives, les éléves s
mirent d’abord a mettre celles-1a au propre,
procéderent ensuite a la disposition bien
ordonnée de leurs chaises et tables avant

chemins des classes et commencerent la

dispensation des premiers cours. L'Institut
ZAMENHOF est ainsi retourné a ses routines scolaires ans une ambiance de satisfaction
et de sérénité. C'est parti pour un voyage de neuf mois avec deux escales de deux se-
maines maximum chacune. Puisse la gloire au terme de ce voyage honorer les différents

acteurs de I'Institut ZAMENHOF de sa présence ! Dzifa GBEGLO
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Mais voila on apprend tous de maniere différente: comment donc savoir quelle méthode
appliquer pour apprendre le plus efficacement possible? Un groupe de psychologues améri-
cains a entrepris de répondre a cette question. Ces personnes ont donc cherché a identifier
les techniques d’apprentissage les plus efficaces. C'est en consultant plus de 700 articles
scientifiques sur les 10 techniques d’apprentissage les plus communes que cette équipe est
arrivée a la conclusion que seules quelques techniques sont véritablement efficaces. Il est
bien entendu évident que toutes les stratégies d’apprentissage ne sont pas forcément tes-
tées mais celles que nous allons vous décrire ci-dessous ont été reconnues comme étant les
plus effectives. Voici donc ces cing stratégies a mettre en pratique pour mieux apprendre | A
noter que les deux premieres sont jugées comme produisant les résultats les plus durables.
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1. « Self-Testing » ou « s’auto-tester »

Il s’agit, comme le nom l'indique, de s’interroger sur les sujets. Vous n’aurez donc besoin
que de vous-méme pour I'appliquer. Ce type d’entrainement peut se faire pour n’importe
quel sujet et ne vous demande pas beaucoup de temps. Travaillez régulierement ce systeme
de question-réponse a intervalle de plusieurs jours. Comment s’y prendre? On peut tout
d’abord utiliser des fiches avec des questions au recto et les réponses au verso ou bien em-
ployer la méthode de prise de note Cornell qui consiste a ajouter une colonne dans la feuille
de note et d’y noter des mots clés ou des questions relatives au contenu du cours. Essayez
cette méthode: pour cela, cachez la partie ou vous avez pris les notes et expliquez le terme
ou répondez aux questions que

7

vail réparti / répétition espacée »

ns cette méthode de bien répartir son travail dans

le temps. r son travail en axant sur une matiere durant un

ou deux jou
valles de te

Cette mé i i V mment au tra-

‘apprendre des

le cas ol vous avez déja uné certaine connaissance de

lus simple et bénéfique de produire ns dans les ap-

prentissages que vous faites

4. « Self-Explanation » ou « I'auto-explication »

On parle ici de produire une explication de ce qu’on apprend. Notamment au travers de
questions du type « Qu’est-ce que cette phrase m’apporte comme nouvelle information ? »
ou « En quoi est-ce en rapport avec ce que je sais déja ? ». Comme la technique précédente,
elle est plus efficace lorsqu’il s’agit d’apprendre de nouvelles informations dans une matiére
déja connue. Elle aide spécialement a résoudre des problemes de maths, des problémes de
logique, a apprendre des textes narratifs. Toutefois cette méthode demande un plus grand
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investissement de temps. Mais elle vous permet tout de méme d’améliorer votre mémoire,
la compréhension et la résolution de problemes.

5. « Interleaved Practice » ou « le travail intercalé »

Cette technique s’applique plutot dans les situations ou les matiéres sont similaires. Il est
préconisé de varier les contenus a apprendre plutét que de tout faire en bloc. Pour cela,
pensez a travailler en alternance les sujets dans une méme session de travail. Il s’agit donc
de varier les matiéres a réviser sans se focaliser sur une seule. En jonglant entre les divers
sujets vous solliciterez votre mémoire de maniere différente qu’en réalisant un travail en
bloc. Cela vous améne a vous réadapter régulierement pour trouver les réponses adéquates
et parfois méme grace a une autre matiere que vous travaillez parallelement.

Pour terminer, il savére que contrairement a ce que I'on croit, le soulignage/surlignage n’est

pas aussi efficace qu’on le pense. Il semble que cette méthode améne a se focaliser sur un

élément plutdt que de permettre de faire des liens entre les divers contenus. Pour mieux
exploiter cette technique, il est plus judicieux de souligner/surligner des éléments pouvant
figurer sur des fiches/cartes ou permettant de « s’auto-tester ». La relecture n’est pas non

plus une méthode tres efficace. Il vaut mieux appliquer des techniques comme celles dé-

crites précédemment. Dans |'ensemble ces cing techniques vous permettent de faire des

apprentissages sur le long-terme et vous pourrez de ce fait conserver ces connaissances sur

plusieurs années et pas uniquement sur une courte durée.

Proposé par Dzifa GBEGLO, source https://ciel.unige.ch/2013/10/5-
techniques-efficaces-pour-apprendre

Petites histoires de sagesse

L’AMOUR, LA RICHESSE ET LE SUCCES

Un jour, une femme sort de sa maison et voit trois vieillards avec de longues barbes
blanches, assis devant chez elle. Elle ne les reconnait pas. Elle leur dit : — Je ne pense pas que
je vous connaisse, mais vous devez avoir faim, s'il vous plait entrez et je vous donnerai
quelque chose a manger. — Est-ce que I'homme de la maison est la ? Ont-ils demandé. — Non,
il est sorti, leur répondit-elle. — Alors nous ne pouvons pas entrer, ont-ils répondu. En soirée
lorsque son mari arrive a la maison, elle lui dit ce qui s'était passé. — Va leur dire que je suis a
la maison et invite-les a entrer ! dit-il a sa femme. — La femme sort et invite les hommes a
entrer dans la maison. — Nous n'entrons jamais ensemble dans une maison, ont-ils répondu.
— Et pourquoi ? A-t-elle voulu savoir. Un des vieillards lui expliqua : — Son nom est Richesse,

8




dit-il en indiguant un de ses amis et en indiquant l'autre. Lui c'est Succés et moi je suis
Amour. |l a alors ajouté : Retourne a la maison et discute avec ton mari pour savoir lequel
d'entre nous vous voulez dans votre maison. La femme retourne a la maison et dit a son
mari ce qui avait été dit. Son mari était ravi. — Comme c'est agréable ! dit-il. Puisque c'est le
cas, nous allons inviter Richesse. Sa femme n'était pas d'accord. — Mon cher, pourquoi n'invi-

terions-nou dit leur con-

versation, e il pas mieux

maison. Les e a Richesse

et Succes : llards lui ré-
pondirent e d'entre nous
serions rest nous allons

avec lui, pui es.

"Alors un la aillez afin de
marcher au tranger aux
saisons, et s ne fiére sou-
mission ver ansforme en
musique le uet et silen-

cieux, alors le travail est

que ce réve table amour

de la vie. Et ret de la vie.
Mais si dans n, et le poids
de la chair ¢ rien d'autre
que la sueu ue la vie est
obscurité, et dar re fassitude vous répétez ce gue disent | jevol is que la vie
est en effet obscure sauf la ou il y a élan, Et tout élan est aveugle sauf |a ou il y a la connais-
sance. Et toute connaissance est vaine sauf la ou il y a le travail, Et tout travail est futile sauf
la ou il y a I'amour ; Et quand vous travaillez avec amour vous attachez votre étre a votre
étre, et vous aux autres, et vous a Dieu. Et que veut dire travailler avec amour ? C'est tisser

une étoffe avec un fil tiré de votre coeur, comme si votre bien-aimé devait porter cette

9




étoffe. C'est batir une maison avec affection, comme si votre bien-aimé devait résider dans
cette maison. C'est semer le grain avec tendresse, et récolter la moisson dans la joie, comme
si votre bien-aimé devait en manger le fruit. C'est insuffler dans toutes les choses que vous
fabriquez I'essence de votre esprit. Et savoir que tous les morts vénérables se tiennent pres
de vous et regardent. Je vous ai souvent entendu dire, comme si vous parliez dans votre
sommeil, "Celui qui travaille le marbre, et dévoile dans la pierre la forme de son dme, est
plus noble que celui qui laboure la terre. Et celui qui s'empare de I'arc-en-ciel pour I'étendre

sur une toile a I'image d'un homme, vaut plus que celui qui fabrique des sandales pour nos

pieds." Mais je dis, non en mon sommeil, mais dans le plein éveil du milieu du jour, que le

vent ne parle pas avec plus de tendre au chéne géant qu'au moindre des brins de

I'nerbe ; Et que seul est grand celui qui r son propre amour, métamorphose la voix du

vent en un chant plus doux. Le travail est I'amour rendu visible. Et si vous ne pouvez travail-

ler avec amour mais seulement avec dégodt, il vaut mieux quitter votre travail et vous as-

seoir a la porte du temple et recevoir I'aumone de ceux qui travaillent dans la joie. Car si
vous faites le pain avec indifférence, vous faites un pain amer qui n'apaise qu'a moitié la
faim de I'homme. Et si vous pressez le in de mauvaise grace, votre rancune distille un

poison dans le vin.

Histoires propsées par Dzifa GBEGLO. Sources: www.alliancespirite.org et
L’ouvrage « Le Prophéte » du poéte Khalil Gibran.

]
Rions un peu
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CONFESSIONS DE PASTEURS

Trois pasteurs se sont réunis et ont décidé de se dire les défauts afin que chacun prie pour
I'autre. Le premier dit: Mon probléme c’est I'argent. J’aime trop I'argent et souvent je vole
dans les offrandes. Priez pour moi. Le deuxiéme dit : moi c’est la femme et quand je vois une
fille j’ai toujours envie de coucher avec elle. J'ai méme couché avec toutes les filles de mon
église. Le troisieme a commencé a pleurer, et les deux autres ont mis deux heures pour le
calmer. Et il parle en pleurant: mon probléeme c’est kpakpato, je ne sais pas garder les se-
crets donc tout ce que vous avez dit, tout le monde le saura. Pardonner et prier pour moi.

DES RELIGIEUSES CHEZ SAINT PIERRE

C'est quatre religieuses de la méme église qui meurent le méme jour et arrivent au paradis
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ensemble devant St pierre.

St pierre leur demande si elles ont chacune commis le péché de la chair.

cigarette]

JEUNE HOMME : OK VIEUX!

VIEUX : Il vaut mieux mourir de cette facon que de mourir de celle-Ia!
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JEUX-CONCOURS

I-/ a- De quel livre est extrait le passage s

’Ah! Cette fois, voici quel-

g que moi! On la nommera
compagne de I’ i on gu’elle fut tirée.”
‘e qui a dit ce passage?

Il-=/ Un anc assadel 5té tout récemment cité dans
i 5 prison, libéré, puis redé-

e'8 novembre 2014.
jour /mois/année) et sa

Zamenhof a vu IeJour
De qui s’agit-il? Don
nationalité.

7 1Zo en MARCHE M)
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